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Nicht nur beim Training, sondern auch im aktiven Alltag sorgen die neuen Forerunner Serien fur ein gutes Gefuhl und einen
Uberblick tiber die eigene Fitness und Gesundheit.
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Plinktlich zum Global Running Day:
Garmin prasentiert die neuen Lauf- und
Triathlon Uhren-Serien Forerunner 255
und Forerunner 955

Neuhausen am Rheinfall, 01. Juni 2022 - Egal auf welchem Level - in der
Lauf- und Triathlon-Szene zahlen die Forerunner-Uhren von Garmin seit
Jahren zur unverzichtbaren Standardausrustung bei der Jagd nach Bestzeiten
oder auf der Feierabendrunde um den See. Punktlich zum Global Running
Day, dem Tag des Laufsports, stellt Garmin die neuen Modellreihen
Forerunner 255 und 955 vor. Die Forerunner 255 Serie richtet sich an alle, die



ihr Hobby ernsthaft betreiben und sich weiter steigern wollen. Sie kommt in
zwei Grossen und punktet mit prazisen Trainingsmetriken und Messwerten,
einer vollstandigen Triathlon-Unterstlitzung und smarten Alltagsfunktionen.
Athletinnen und Athleten mit Wettkampfambitionen tragen mit der neuen
Forerunner 955 Serie die Flaggschiff-Modelle aus dem Running- und
Triathlonbereich am Handgelenk: Das heisst Trainings- und
Analysefunktionen auf Performance-Niveau, einen Touchscreen fir eine noch
schnellere, intuitivere Bedienung - und durch die erstmals bei einem
Forerunner verbaute Solar-Ladelinse gibt es extra lange Akkulaufzeiten, die
ihresgleichen suchen.

Fiir neue Bestzeiten: Die Forerunner 255 Serie

Mit der leichten und smarten GPS-Laufuhr Forerunner 255 verbessern Lauf-
Fans ihre Pace, steigern ihre Leistung und toppen ihre Bestzeit. Die Uhren
sind in den Gehausegrossen 41mm und 46mm erhaltlich. Mit einer
Akkulaufzeit von bis zu 14 Tagen im Smartwatch-Modus und bis zu 30
Stunden im GPS-Modus wird Laden zur Nebensache. Wer beim Training die
Lieblingslieder ganz ohne Handy horen maochte, greift zu den entsprechenden
Forerunner 255 Music Varianten.

Garmin implementiert in die 255 Serie auch die Triathlon-Funktion, Uber die
wahrend des Trainings oder Wettkampfes zwischen den Sportarten hin und
her gewechselt werden kann. Ist die Aktivitat gestartet, zeichnet die Uhr
Performancedaten wie Pace, Herzfrequenz und Distanz auf. Umfassende
physiologische Messwerte und Trainingsanalysen motivieren Lauferinnen und
Laufer, ihr Training zu optimieren und Schritt fir Schritt besser zu werden.
Denn VO2max, akute Belastung, erweiterter Trainingszustand,
Trainingseffekte und mehr liefern wichtige Einblicke in die Leistungsfahigkeit
des Korpers. In Verbindung mit einem separat erhaltlichen HRM-Pro Brustgurt
oder dem Running Dynamics Pod zeichnet die neu vorinstallierte Running
Power Funktion die Laufleistung auf und zeigt diese sowie weitere
Laufeffizienzwerte direkt auf der Uhr an. Auch der Garmin Coach und tagliche
Trainingsvorschlage fur eine ganze Woche unterstutzen beim Training,
angepasst an Wettkampfplane, die mit dem neuen Wettkampf Widget erstellt
werden konnen. Mithilfe der PacePro-Funktion konnen Lauferinnen und
Laufer ihre individuelle Pace-Strategie auf Basis des Streckenprofils erstellen,
um das beste Gesamttempo zu erzielen. Dank Multi-Frequenz Unterstutzung
fur GPS, GLONASS und GALILEO sowie barometrischem Hohenmesser
zeichnet die Laufuhr die Strecken, die auch im Vorfeld via Garmin Connect
auf die Uhr geladen werden konnen, besonders prazise auf.



Vielzahlige vorinstallierte Sport-Apps wie Cardio, Kraft oder HIIT sowie
Workouts inkl. animierter Ubungen bringen - neben Triathlon, Velofahren
und Schwimmen - zusatzlich Abwechslung ins Training. Nach jedem Workout
gibt die Uhr Empfehlungen zur Erholungszeit.

Fiir die Medaillen-Jagd mit extra Ausdauer: Die Forerunner 955 Serie

Von den High-End Trainingsfunktionen und Leistungsmetriken der
Forerunner 955 Serie profitieren besonders ambitionierte und zielstrebige
Athletinnen und Athleten. Erstmals integriert Garmin mit der Forerunner 955
Solar auch die Solarladefunktion in seine Laufuhren-Reihe. Eine Akkulaufzeit
von bis zu 20 Tagen im Smartwatch-Modus und bis zu 49 Stunden im GPS-
Modus gibt dem Solarmodell extra Ausdauer und eignet sich somit besonders
fur lange Distanzen. Das 1,3 Always On-Farbdisplay sorgt dafiir, dass die Uhr
auch bei direkter Sonneneinstrahlung gut ablesbar ist. Der reaktionsschnelle
Touchscreen erganzt das traditionelle 5-Tasten-Design und ermoglicht einen
schnellen Zugriff auf die Gesundheitsfunktionen, eine einfachere Steuerung
von Karten und mehr.

Aufbauend auf der Ausstattung der Forerunner 255 Serie erganzt die
Forerunner 955 Serie diese um weitere Funktionen, die das Training auf die
nachste Stufe heben. Das neue Feature Trainingsbereitschaft kombiniert
verschiedene physiologische Messwerte mit weiteren Gesundheitsdaten und
ordnet die Bereitschaft furs nachste Training individuell ein. Gleichzeitig
bietet der erweiterte Trainingszustand einen hilfreichen Uberblick tber die
langfristigen Trainingsgewohnheiten und deren Nutzen. Wahrend des
Trainings verfolgt die Funktion Stamina die Leistung beim Laufen oder
Velofahren, zeigt die verfligbare Energie an und unterstitzt dabei, friihzeitige
Erschopfung zu vermeiden. Beim Intervalltraining unterscheidet die Uhr
selbststandig zwischen aktiven- und Ruheschritten und klassifiziert auf dieser
Basis die Intervalle. Bei der Vorbereitung auf den nachsten Wettkampf liefert
das Wettkampf Widget tagliche Trainingsempfehlungen und schatzt
basierend auf der Strecke, dem Trainingszustand und mehr die Zielzeit.
Ebenso punktet die Forerunner 955 mit umfangreichen physiologischen
Messwerten, Trainingsempfehlungen, Performancedaten, Running Power
Funktion und Garmin Coach.

Vielzahlige Sport-Apps, beispielsweise fur Wandern, Ultra Running, Trailrun
oder Skifahren pradestinieren die Uhr besonders fir vielseitig interessierte
Athletinnen und Athleten. Ob auf der Strasse, auf dem Bike oder beim



Schwimmen - dank Multi-Frequenz-Unterstitzung (GPS, GLONASS, GALILEO)
zeichnet die Uhr jede Strecke hochprazise auf und navigiert auf den
vorinstallierten farbigen TopoActive Europa-Karten zuverlassig den idealen
Weg zur Top-Leistung.

Fiir ein gutes Korpergefiihl

Die Forerunner 255 und 955 Serien bieten auch im Alltag umfangreiche
Gesundheits- und Fitnessfunktionen, um das eigene Wohlbefinden im Blick zu
behalten. Der taglich verfugbare Morning Report liefert Informationen zu
Schlafqualitat, HFV und mehr, und hilft dabei, den Tag zu planen. Der Bericht
kann individuell angepasst werden, sodass nur die jeweils wichtigen Details
angezeigt werden. Die Herzfrequenzvariabilitat wird dabei wahrend des
Schlafs aufgezeichnet und zu einem taglichen sowie 7-Tage-Durchschnitt
zusammengefasst, der spannende Insights zur Gesundheit, Erholung und
Fitness liefert. Daneben ermoglichen Funktionen wie Intensitatsminuten,
24/7-Herzfrequenzmessung, Stresslevelmessung, die erweiterte
Schlafanalyse, Body Battery, u.v.m. aussagekraftige Einblicke. Zyklus- und
Schwangerschaftstracking unterstutzen dabei, Fitness und Performance mit
den korperlichen Veranderungen in Einklang zu bringen.

Die Funktion Health Snapshot des Forerunner 955 bietet ausserdem die
Maoglichkeit, in einem Zwei-Minuten-Check die wichtigsten Gesundheitsdaten
zu protokollieren und erstellt darauf basierend einen Bericht in Garmin
Connect.

Laufuhr trifft Smartwatch

Neben den umfangreichen Sportfunktionen verfligen beide Serien auch Uber
klassische Smartwatch Funktionen. So sorgt Garmin Music (Forerunner 255(S)
Music und Forerunner 955) bei allen Aktivitaten flr den passenden
Soundtrack, Garmin Pay ermdglicht das kontaktlose Bezahlen und Smart
Notifications spielen Informationen Uber eingehende Nachrichten und Anrufe,
Kalendererinnerungen oder Wetterinformationen direkt auf dem Handgelenk
aus.

Uber die Notfallhilfe und die automatische Unfallerkennung sind
Sportlerinnen und Sportler stets sicher unterwegs: Sollte die Uhr wahrend
einer Aktivitat einen Sturz registrieren, wird der Echtzeitstandort Uber das
gekoppelte Smartphone an in der Garmin Connect App hinterlegte



Notfallkontakte gesendet und ein LiveTracking gestartet. Das Ausldsen ist
auch manuell moglich. Uber den Connect 1Q Store kdnnen die Uhren zudem
mit individuellen Ziffernblattern, Datenfeldern sowie zusatzlichen Apps und
Widgets individualisiert werden.

Das Produktvideo zur Forerunner 255 Serie finden Sie hier, das Produktvideo
zur Forerunner 955 Serie hier.

Der Forerunner 255 im Detail

UVP: ab CHF 379.90; Verfugbarkeit: ab sofort

. Smarte GPS-Laufuhr mit Farbdisplay

. Vorinstallierte Multisport-Apps, wie u.a. Triathlon, Laufen,
Velofahren, Freiwasserschwimmen

. Umfangreiche physiologische Messwerte, wie erweiterter

Trainingszustand, Trainingsbelastung sowie Verbesserung der
taglichen Trainingsempfehlung, u.v.m.

. Running Power in Echtzeit direkt auf dem Display (mit
kompatiblem Zubehor)

. Messung der Herzfrequenzvariabilitat wahrend des Schlafs flr
einen taglichen sowie 7-Tages-Durchschnitt

. Hochprazise Positionsbestimmung durch Multi-Frequenz
Empfang globaler Satellitensysteme

. Ganztdgiges Health Tracking, inkl. Pulsmessung am Handgelenk,

Body Battery, Stresslevel und Pulse Ox, Atemfrequenz, Zyklus-
und Schwangerschaftstracking, erweiterter Schlafanalyse und
Aktivitatstracking

. Smarte Features: Garmin Pay, Garmin Music (in Music Varianten)
und Smart Notifications

. Barometrischer Hohenmesser

. Akkulaufzeit: im Smartwatch-Modus: 14 Tage, GPS-Modus: 30
Stunden

Der Forerunner 955 im Detail

UVP: ab CHF 579.90; Verfugbarkeit: ab sofort

. Premium GPS Lauf- und Triathlonuhr mit Touch- und


https://youtu.be/PvqrDGrLhi8
https://youtu.be/yRKLpkiOyuw

Tastenbedienung

. Solar-Modelle mit Solar-Ladelinse fur lange Akkulaufzeiten

. Besser Trainieren mit Features wie Trainingsbereitschaft,
Stamina, Running Power und Intervalltrainings

. Vorinstalliertes Kartenmaterial, Multi-Frequenz Unterstutzung

und barometrischer Hohenmesser fur hochprazise
Streckenaufzeichnung

. Messung der Herzfrequenzvariabilitat wahrend des Schlafs fur
einen taglichen sowie 7-Tages-Durchschnitt

. Optimale Wettkampfvorbereitung mit u.a. Trainingszustand,
Morning Report, Wettkampf Widget

. Vorinstallierte Multisport-Apps, wie Wandern, Ultra Run, Trailrun,
Cyclocross, Bergsteigen, Skifahren, HIIT u.v.m.

. Ganztagiges Health Tracking, inkl. Pulsmessung am Handgelenk,

Body Battery, Stresslevel und Pulse Ox, Atemfrequenz, Zyklus-
und Schwangerschaftstracking, erweiterter Schlafanalyse und
Aktivitatstracking

. Smarte Features: Garmin Pay, Garmin Music und Smart
Notifications
. Akkulaufzeit von bis zu 15 Tage (Solar: 20 Tage®) im Smartwatch-

Modus, bis 42 Stunden (Solar: 49 Stunden™) im GPS-Modus

*3h tagliche Outdoor-Nutzung bei 50.000 LUX Lichtverhaltnissen (ein
wolkenfreier Sonnentag erreicht bis zu 100.000 LUX, ein bewdlkter Himmel
ca. 20.000 LUX)

Uber Garmin

Mit innovativen Produkten setzt Garmin regelmassig Standards in der Sport-
und Fitness-Branche und begeistert Lauf-, Velofahr- Golf- und
Sportbegeisterte weltweit. Das Unternehmen zeichnet sich durch eine
konstante Diversifikation aus, dank derer Fitness & Health Wearables,
Smartwatches, Golf- und Laufuhren sowie Bike-Computer und Powermeter
erfolgreich etabliert werden konnten. Getreu dem Motto #BeatYesterday
arbeiten heute rund 19.000 Mitarbeitende in mehr als 80 Niederlassungen in
uber 30 Landern daran, Menschen aller Fitnesslevel und Altersgruppen dabei
zu unterstutzen, ein gesundes Leben zu fuhren, sich mehr zu bewegen,
wohler zu fuhlen und Neues zu entdecken. Mehrere zehn Millionen Nutzende
lassen sich davon taglich motivieren und inspirieren und nutzen Garmin



Connect, Garmins kostenlose Plattform, um Trainingsfortschritte zu
analysieren, Ziele festzulegen und zu verfolgen sowie Aktivitaten mit anderen
Garmin Connect-Usern oder Uber soziale Medien zu teilen. Damit ist Garmin
einer der weltweit fuhrenden Anbieter im Bereich Sport und Fitness.

Garmin entwickelt seit Gber 30 Jahren innovative Produkte flrs Fliegen,
Segeln, Autofahren, Golfen, Laufen, Velofahren, Bergsteigen, Schwimmen
sowie zahlreiche weitere Aktivitaten. 1989 von den Freunden und
Luftfahrtingenieuren Gary Burrell und Min Kao in Olathe, Kansas, gegrundet,
ist das Unternehmen heute einer der weltweit fuhrenden Anbieter in den
Bereichen Automotive, Fitness, Outdoor, Marine und Aviation. Das
Unternehmen mit Hauptsitz in Schaffhausen (CH) ist in der DACH-Region mit
Standorten in Garching bei Munchen (D), Graz (A) und Neuhausen am
Rheinfall (CH) vertreten. In Wirzburg (D) wird ausserdem ein eigener
Forschungs- und Entwicklungsstandort unterhalten. Ein zentrales
Erfolgsprinzip ist die vertikale Integration: Die Entwicklung vom Entwurf bis
zum verkaufsfertigen Produkt sowie der Vertrieb verbleiben weitestgehend
im Unternehmen. So kann Garmin hochste Flexibilitat sowie Qualitats- und
Designstandards garantieren und seine Kundinnen und Kunden taglich aufs
Neue motivieren.
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