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Kleine, elegante Smartwatch mit
integriertem GPS: die Lily 2 Active von
Garmin

Stilvoll und überraschend anders – das ist die Lily 2 Active, die sportlichste
Fashion-Smartwatch von Garmin. Mit integriertem GPS, über 30 Sport-Apps
und umfassenden Gesundheitsfeatures ist sie die perfekte Begleiterin für
einen aktiven Lebensstil.

Neuhausen am Rheinfall, 2. Oktober 2024 – Garmin setzt erneut Massstäbe
im Bereich modischer Smartwatches und stellt mit der Lily 2 Active das
neuste Highlight für gesundheits- und stilbewusste Nutzerinnen vor. Diese



elegante Smartwatch kombiniert modernes Design mit einer Vielzahl an
Funktionen, die den Alltag bereichern und die persönliche Fitness und das
eigene Wohlbefinden unterstützen. Als kleinste GPS-Smartwatch von Garmin
fügt sie sich nahtlos in jeden Look ein – ob beim Sport oder im Alltag.

Trendiges, zeitloses Design

Mit einem 38-Millimeter grossen Aluminiumgehäuse und einzigartig
gemustertem Zifferblatt spricht die Lily 2 Active Menschen an, die
gleichermassen Wert auf Ästhetik und Funktionalität legen. Das versteckte
Touchdisplay lässt sich durch ein einfaches Tippen oder Drehen des
Handgelenks aktivieren. Für noch mehr Individualität können die Trägerinnen
mit „Your Watch, Your Way“ die eigene Lily 2 Active gestalten, indem
Armbänder und Gehäuse individuell kombinierbar sind.

Ganzheitliche Fitness und smarte Begleitung im Alltag

Die Lily 2 Active ist nicht nur ein stylisches Accessoire, sondern hilft ihrer
Trägerin auch dabei, sich besser zu fühlen und aktiv zu bleiben. Sofort nach
dem Aufwachen liefert die Lily 2 Active via Morning Report eine Übersicht
über den Schlaf, den täglichen Kalender oder auch das Wetter.

Dank des integrierten GPS können Outdoor-Aktivitäten wie Laufen oder
Velofahren präzise aufgezeichnet werden. Für sportliche Abwechslung sorgen
neue Apps für Tennis, SUP, Skifahren oder Golf. Auch Trainingsanleitungen
für HIIT, Yoga oder Cardio können direkt auf die Smartwatch geladen werden.
In Verbindung mit der Garmin Connect App lässt sich auch der Garmin Coach
nutzen, um adaptive Trainingspläne für die persönlichen Laufziele zu
erhalten. Für regelmässige Bewegung im Tagesverlauf sorgt der
Inaktivitätsalarm, mit der Aufforderung einige Schritte zu gehen oder
einfache, animierte Übungen nachzumachen.

Das Wohlbefinden immer im Blick

Die umfassenden Gesundheits- und Wellnessfunktionen der Lily 2 Active sind
ein weiterer Pluspunkt. Von der 24/7 Herzfrequenzmessung über die Body
Battery, die das Energielevel des Körpers im Tagesverlauf anzeigt, bis hin zur
detaillierten Schlafanalyse inklusive Sleep Score und informativen Einblicken,
unterstützt die Smartwatch ein ganzheitliches Wohlbefinden. Die Funktion



Health Snapshot bietet die Möglichkeit, in einem Zwei-Minuten-Fenster die
wichtigsten Gesundheitsdaten zu protokollieren und erstellt darauf basierend
einen Bericht in Garmin Connect.

Auch in stressigen Momenten bietet die Lily 2 Active wertvolle Hilfestellung.
Meditationsübungen können unter anderem dabei helfen, Stress oder
Angstgefühle zu reduzieren. Bewusstes Atmen kann die Konzentration
fördern und zur Entspannung beitragen: Dank integrierter
Atemübungsaktivität lässt sich jederzet eine kurze Auszeit direkt auf der
Smartwatch einlegen. Zusätzlich bietet die Lily 2 Active die Möglichkeit den
Menstruationszyklus und Schwangerschaftsverlauf zu tracken und gibt Tipps
zu Bewegung und Ernährung.

Für diejenigen, die viel unterwegs sind, bietet die Lily 2 Active eine nahtlose
Verbindung mit iPhone- und Android-Smartphones, sodass Nachrichten, E-
Mails und Benachrichtigungen direkt am Handgelenk empfangen werden
können. Sicherheitsfunktionen wie die Unfallerkennung sorgen für
zusätzliche Sicherheit bei Aktivitäten im Freien.

Mit einer Akkulaufzeit von bis zu 9 Tagen im Smartwatch-Modus und bis zu 9
Stunden im GPS-Modus bietet die Lily 2 Active ausreichend Power, um ihre
Nutzerinnen jederzeit zu begleiten – ob im Alltag oder beim Sport.

Die Lily 2 Active wird es in drei Farben geben: Lunargold, Purple Jasmin und
Jaspisgrün. Erstere sind ab sofort verfügbar, das Modell Jaspisgrün kommt im
Laufe des vierten Quartals 2024 auf den Markt. Die Lily 2 Active ist zu einem
Preis von CHF 349.90 erhältlich.

Das Produktvideo finden Sie hier.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Garmin ist eine führende Active Tech Company. Das Unternehmen entwickelt
innovative Produkte für Menschen, die ein aktives Leben führen – von der
Smartwatch über Tauch- und Velocomputer bis zu Cockpits für
Sportflugzeuge und Radare für Yachten. 1989 von den befreundeten
Ingenieuren Gary Burrell und Min Kao in Olathe, Kansas, gegründet, steht

https://youtu.be/YNlsvukUkds
https://www.garmin.com/ch-CH/p/1196650/


Garmin heute für ein breites, stark differenziertes Produktportfolio in den
Bereichen Outdoor, Fitness, Aviation, Automotive und Marine. Etwa 20.000
Mitarbeitende in 35 Ländern weltweit begleiten Kundinnen und Kunden
dabei, ihre Leidenschaften zu entdecken und ganz nach dem Motto „Beat
Yesterday“ jeden Tag aktiver, bewusster und gesünder zu leben.

Garmin ist in der DACH-Region mit Standorten in Garching bei München (D),
Graz (A) und Neuhausen am Rheinfall (CH) vertreten. Dort sind etwa 300
Mitarbeitende tätig. In Würzburg (D) wird ausserdem ein eigener Forschungs-
und Entwicklungsstandort unterhalten. Ein zentrales Erfolgsprinzip und
Grundlage für die hohe Qualität ist die vertikale Integration: Die Entwicklung
der Produkte und ihres gesamten technologischen Ökosystems verbleibt bis
auf wenige Ausnahmen im Unternehmen – vom innovativen Sensor bis zur
Garmin Connect App, von der Idee, über das Design und die Produktion bis
hin zu Vertrieb und Customer Support.
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