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Garmin sponsert Outdoor-Fitnessanlage
der Truckers Life Stiftung für am neuen
24-Total Autohof Wörrstadt. Eröffnung
am 4. November.

Neuhausen am Rheinfall, 26. Oktober 2022 – Ab 4. November können
Fernfahrer und Fernfahrerinnen am 24-Total Autohof Wörrstadt an der von
Garmin gesponserten Outdoor-Fitnessanlage trainieren. Die Fitnessanlage
wurde von der Truckers Life Foundation konzipiert und unterstützt eine
gesunde Lebensweise von Berufskraftfahrern und Berufskraftfahrerinnen.
Truckers Gym ist das Vorzeigeprojekt der Truckers Life Foundation und
umfasst den Bau von kostenlosen Open Air-Fitnessstudios auf den größten



Parkplätzen in Europa. Die Eröffnung der Fitnessanlage ist ein weiterer
Baustein im Angebot von Garmin für Trucker und Truckerinnen: Neben
speziellen LKW Navis, Dashcams und einem Trucker Headset gehört dazu die
Smartwatch Instinct 2 dēzl Edition, die speziell für die Anforderungen sowie
den Alltag des Truckerlebens konzipiert ist und jüngst um neue, von der
Truckers Life Foundation entwickelte Workouts ergänzt wurde. Das Trucker
Gym am 24-Total Autohof Wörrstadt ist die 111. von der Non-Profit-
Organisation Truckers Life Foundation eröffnete Fitnessanlage in Europa.

Eröffnungsveranstaltung am 24-Total Autohof Wörrstadt

Die neue Outdoor-Sportanlage öffnet am 4. November 2022 am 24-Total
Autohof Wörrstadt. Sie steht kostenfrei und rund um die Uhr zur Verfügung
und lädt zum Training an einer großen Auswahl an Fitnessgeräten ein. Die
Anlage ist für Bewegungsbegeisterte aller Fitnessniveaus geeignet und
unterstützt sie dabei, eine ausgeglichene und gesunde Lebensweise zu
pflegen. Es gibt spezielle Workouts, die von der Truckers Life Foundation
entwickelt wurden und auch auf der Smartwatch Instinct 2 dēzl Edition
installiert sind. All diese Übungen sollen den Truckern und Truckerinnen
helfen, in ihren Pausen zu trainieren und im Berufsalltag aktiv zu bleiben.

Bei der Eröffnungsveranstaltung können alle Teilnehmenden von 15:00 bis
18:00 Uhr die neuen Fitnessgeräte ausprobieren, die Trucker-Produktpalette
von Garmin testen und bei einer Verlosung tolle Preise gewinnen, darunter
eine Smartwatch Instinct 2 dēzl Edition.

„Wir freuen uns schon sehr auf die Eröffnung dieser Trucker-Fitnessanlage
und sind froh, weiterhin die Gesundheit von Fernfahrern und Fernfahrerinnen
zu unterstützen“, so Thiemo Weinschenk, Head of Automotive Product
Management EMEA bei Garmin. „Mit unserer Trucker-Smartwatch Instinct 2
dēzl Edition sowie allen Outdoor-Fitnessanlagen der Truckers Life
Foundation, die auf den Garmin-dēzl-LKW-Navis zu finden sind, ist es jetzt
einfacher als je zuvor, sich bei der Arbeit fit zu halten.“

„Es freut mich zu sehen, dass das Netz an Trucker-Fitnessanlagen wächst und
zur Steigerung des Wohlbefindens von Fernfahrern und Fernfahrerinnen
beiträgt. Die Trucker-Fitnessanlage in Kombination mit der Instinct 2 dēzl
Edition unterstützt eine gesündere und aktivere Lebensweise in einem Beruf,
in dem man stundenlang sitzt“, so Marc Rohde, Trucker-Fitnessexperte und
Markenbotschafter von Garmin.

https://www.garmin.com/en-GB/c/automotive/semi-truck-gps-navigation/
https://www.garmin.com/en-GB/c/automotive/semi-truck-gps-navigation/


Seit diesem Jahr haben wir eine Partnerschaft mit der Marke Garmin. Unsere
gesundheitsfördernden Übungen sind in der für Berufskraftfahrer und
Berufskraftfahrerinnen entwickelten Garmin-Uhr enthalten, außerdem sind
unsere Fitnessanlagen in den Garmin LKW-Navis zu finden. „Die Truckers Life
Foundation ist stolz darauf, Garmin als Sponsor an ihrer Seite zu haben“, sagt
Paulina Rudnicka, Projektmanagerin bei der Truckers Life Foundation. „Wir
glauben, dass gesunde Fahrer und Fahrerinnen sicherer unterwegs sind.
Deshalb unterstützen wir sie dabei, einen gesunden und aktiven Lebensstil zu
führen.“

Perfect Match: Die Instinct 2 dēzl Edition und die Truckers Life Foundation

Hier gibt es mehr Informationen zur Trucker-Smartwatch Instinct 2 dēzl
Edition sowie den LKW-Navis, Dashcams und Headsets von Garmin. Weitere
Informationen zur Tuckers Life Foundation sowie den Trucker-Fitnessanlagen
der Organisation gibt es hier. Tipps zu Fitness und Ernährung für Trucker und
Truckerinnen finden sich auf der Website von Marc Rohde.

Über Garmin

Garmin entwickelt seit über 30 Jahren innovative Produkte fürs Fliegen,
Segeln, Autofahren, Golfen, Laufen, Fahrradfahren, Bergsteigen, Schwimmen
sowie zahlreiche weitere Aktivitäten. 1989 von den Freunden und
Luftfahrtingenieuren Gary Burrell und Min Kao in Olathe, Kansas, gegründet,
ist das Unternehmen heute einer der weltweit führenden Anbieter in den
Bereichen Automotive, Fitness, Outdoor, Marine und Aviation.

Rund 19.000 Mitarbeitende arbeiten heute in mehr als 80 Niederlassungen in
über 30 Ländern weltweit daran, ihre Kundinnen und Kunden ganz nach dem
Motto #BeatYesterday dabei zu unterstützen gesünder zu leben, sich mehr zu
bewegen, wohler zu fühlen und Neues zu entdecken. Mehrere zehn Millionen
Nutzende lassen sich davon täglich motivieren und inspirieren und nutzen
Garmin Connect, Garmins kostenlose Plattform, um Trainingsfortschritte zu
analysieren, Ziele festzulegen und zu verfolgen sowie Aktivitäten mit anderen
Garmin Connect-Usern oder über soziale Medien zu teilen.

Das Unternehmen mit Hauptsitz in Schaffhausen (CH) ist in der DACH-Region
mit Standorten in Garching bei München (D), Graz (A) und Neuhausen am

https://www.garmin.com/de-CH/c/automotive/semi-truck-gps-navigation/
https://truckerslife.eu/
https://www.marc-rohde.de/


Rheinfall (CH) vertreten. In Würzburg (D) wird ausserdem ein eigener
Forschungs- und Entwicklungsstandort unterhalten. Ein zentrales
Erfolgsprinzip ist die vertikale Integration: Die Entwicklung vom Entwurf bis
zum verkaufsfertigen Produkt sowie der Vertrieb verbleiben weitestgehend
im Unternehmen. So kann Garmin höchste Flexibilität sowie Qualitäts- und
Designstandards garantieren und seine Kundinnen und Kunden täglich aufs
Neue motivieren.

Über die Truckers Life Stiftung

Die Truckers Life Stiftung ist seit neun Jahren aktiv und konzentriert sich ganz
auf die Berufsgruppe der Kraftfahrer. In dieser Zeit hat die Stiftung viele
Projekte für diese Berufsgruppe durchgeführt. Truckers Gym ist unser
Vorzeigeprojekt und umfasst den Bau von kostenlosen Open Air-
Fitnessstudios auf den größten Parkplätzen in Europa.Truckers Gym findet
unter der Schirmherrschaft von UTA Edenred, Esporg und Kravag Truck
Parking statt. Die vollständige Liste aller Truckers Gyms finden Sie unter:
https://truckerslife.eu/pl/mapa-silowni. "
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