
Macht bei jedem Abenteuer eine gute Figur: die Garmin Instinct 2X Solar.
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Garmin Instinct 2X Solar – Multisport-
Smartwatch für grosse Abenteu(r)er

Neuhausen am Rheinfall, 12. April 2023 – Unendliche Power, toughes Design
und funktionale Vielfalt: Die Instinct Serie von Garmin richtet sich an all jene,
die den Elementen trotzen und dabei jede Sekunde geniessen. Mit der
Instinct 2X Solar ergänzt Garmin die bereits erhältlichen Instinct 2 und
Instinct 2S Varianten um eine weitere Grösse mit einigen Extras.

Die Instinct 2X Solar verfügt über ein leicht ablesbares 1,1 Zoll Display in
einem 50mm grossen, faserverstärkten Polymergehäuse. Die Smartwatches
entsprechen den US-Militärstandards (MIL-STD-810), sind bis zu 10 ATM
wasserdicht und verfügen über eine chemisch gehärtete, kratzfeste Power



Glass Linse. Die neue, grössere Solar-Linse produziert 50 Prozent mehr
Energie als die der Instinct 2 Solar, so dass die Tour auch mal länger dauern
kann, ohne dass man sich Gedanken ums Aufladen machen muss. Wird die
Uhr ausschliesslich im Smartwatch-Modus genutzt und bekommt
entsprechend Sonne ab, gehört das Laden komplett der Vergangenheit an.

Sehen und gesehen werden

Die erstmals in der Instinct Serie verbaute Multifunktions-LED-Taschenlampe
ist weit mehr als eine Spielerei. Ob beim Aufbau des Zeltes oder beim Laufen
in der Dunkelheit, ein rotes oder weisses Licht, das in der Intensität
einstellbar ist, erhellen die Umgebung, um besser zu sehen und gesehen zu
werden. Im Strobe-Modus passt sich das Licht dem Laufrhythmus an und
wechselt zwischen weissem und rotem Licht. Eine Funktion, die Läuferinnen
und Läufer zu schätzen wissen und die seit der Garmin fēnix 7X bekannt ist.

Aktiv in jeder Lebenslage

Die Instinct 2X Solar hilft zum einen bei der Navigation unter schwierigen
Bedingungen, unterstützt aber auch dabei, die täglichen Gesundheits- und
Fitness-Ziele zu erreichen. Ihr Stil ist so einzigartig wie das Leben selbst und
passt sowohl zum Outdoor-Abenteuer, als auch im Fitnessstudio oder zum
Wochenendgrillen mit der Familie. Mehr als 70 Sport- und Outdoor-Apps
begleiten und motivieren nicht nur Läufer*innen, Mountainbiker*innen,
Schwimmer*innen oder Snowboarder*innen, sondern unterstützen auch beim
Golf, Triathlon oder Yoga. Ganz neu im Programm ist die Aktivität „Obstacle
Course Racing“. Bei allen Outdoor-Aktivitäten sorgt die Instinct 2X Solar für
vollen Durchblick und beste Orientierung. Durch den Multi-Frequenz-
Empfang globaler Satellitensysteme, den Höhenmesser und den 3-Achsen-
Kompass wird die Position exakt erfasst. Outdoor-Fans werden so präzise
zum Ziel navigiert und – dank TracBack Funktion – auch wieder zurück. Im
Ernstfall sorgen die Notfallhilfe und die automatische Unfallbenachrichtigung
für Sicherheit. Manuell – oder bei ausgewählten Outdoor-Aktivitäten auch
automatisch – kann die Unfallerkennung ausgelöst werden. Daraufhin wird
der aktuelle Standort mit vorab definierten Notfallkontakten geteilt. Per
LiveTrack Funktion lässt sich zudem der eigene Standort in Echtzeit mit
anderen teilen.

Gesundheit und Fitness immer im Blick



Die Instinct 2X Solar kommt mit der gesamten Palette an Fitness- und
Gesundheitsfunktionen von Garmin. Funktionen wie Herzfrequenzmessung
am Handgelenk, Stresslevel-, Atemfrequenz- und
Sauerstoffsättigungsmessung geben 24/7 einen Überblick über die eigene
Gesundheit. Auch die Funktionen Body Battery, Health Snapshot,
Schlafanalyse inkl. Sleep Score und Fitnessalter unterstützen durch die
Kombination verschiedener Messwerte dabei, den eigenen Körper besser zu
verstehen und kennenzulernen. Durch die detaillierte Erfassung
physiologischer Messwerte behalten Sport-Fans ihren Trainingszustand und
Belastungsfokus, VO2max Werte, Erholungszeiten sowie Trainingseffekte
immer im Blick – und das unter Berücksichtigung der Höhen- und
Wärmeakklimatisierung.

Smart und connected, den ganzen Tag

Die vielen smarten Features der Instinct 2X Solar erlauben es, das
Smartphone (Android und iOS) im schnelllebigen Alltag einfach mal in der
Tasche zu lassen. Eingehende Nachrichten oder Anrufe, Wetterinformationen
oder anstehende Termine – all das lässt sich (in gekoppeltem Zustand) direkt
auf dem Display ablesen. Garmin Pay ermöglicht zudem das kontaktlose
Bezahlen. Über die Kompatibilität mit dem Connect IQ Store freuen sich alle,
die ihre Uhr noch individueller gestalten wollen. Denn mit den
downloadbaren Displaydesigns, Apps oder Widgets lassen sich die Modelle
den persönlichen Bedürfnissen und dem eigenen Style anpassen. Über die
Kopplung mit Garmin Connect kann das nächste Abenteuer geplant und
vergangene Aktivitäten noch einmal nacherlebt, analysiert oder mit anderen
geteilt werden.

Für spezielle Ansprüche – Die Instinct 2X Solar Tactical Edition

Für alle, die gerne unter dem Radar unterwegs sind, verfügt die Instinct 2X
Solar Tactical Edition über spezielle taktische Funktionen, die militärischen
Standards entsprechen. Die Kill Switch Funktion löscht auf Knopfdruck den
gesamten Benutzerspeicher, wenn die eigene Sicherheit gefährdet ist. Im
Nachtsichtmodus lässt sich die Uhr auch mit einer Nachtsichtbrille ablesen,
während der Tarnmodus dafür sorgt, dass die GPS-Position nicht gespeichert
oder geteilt wird. Auch die drahtlose Konnektivität und Kommunikation wird
dabei deaktiviert. Die Jumpmaster-Funktion hilft nach dem Auslösen des
Fallschirms dabei, gemäss Militärrichtlinien zum Ziel zu navigieren. Zudem
kommt die Uhr mit dualem Positionsformat, über das auf einen Blick sowohl



das UTM- (Universal Transverse Mercator) als auch das MGRS-System
(Military Grid Reference System) einsehbar sind, und sorgt so für eine noch
bessere Orientierung. Die Multifunktions-LED-Taschenlampe der Instinct 2X
Solar Tactical Edition leuchtet bei Nachteinsätzen entweder in Weiss oder in
einem speziellen Grünton. Das grüne Licht ist nützlich, um die natürliche
Nachtsicht der Augen zu unterstützen.

Das Produktvideo zur Garmin Instinct 2X Solar finden Sie hier.

Die Instinct 2X Serie im Detail

UVP: ab CHF 449.90; Verfügbarkeit: ab sofort

• NEU: 50mm Gehäuse mit hellem und kontrastreichem 1,1 Zoll
Display

• NEU: Integrierte LED-Taschenlampe
• Unendliche Akkulaufzeit im Smartwatch-Modus dank neuster

Solartechnik (abhängig von Outdoor-Nutzung: (3h/Tag bei
50.000 Lux), und bis zu 145 Stunden im GPS-Modus

• Über 70 Sport- und Outdoor-Apps, inkl. Laufen, Radfahren,
Obstacle Course Racing, Yoga, Krafttraining u.v.m.

• Automatische Unfallbenachrichtigung und Notfallhilfe (manuell)
sowie Sicherheits- und Trackingfunktionen

• Ganztägiges Gesundheits- und Fitnesstracking, inkl.
Herzfrequenzmessung am Handgelenk, Body Battery,
Fitnessalter, Stresslevel und Atemfrequenz, VO2max, Pulse Ox,
Zyklus- und Schwangerschaftstracking, erweiterte Schlafanalyse
inkl. Sleep Score, u.v.m.

• NEU: Beste Orientierung durch Multi-Frequenz Empfang globaler
Satellitensysteme

• 3-Achsen-Kompass, Höhenmesser und Streckennavigation
• Smarte Features wie Garmin Pay, Smart Notifications und

Kompatibilität mit dem Garmin Connect IQ Store sowie der
Garmin Connect App

• Instinct 2X Solar Tactical Edition mit taktischen Funktionen wie
Kill-Switch-Funktion, Jumpmaster, Nachtsichtmodus, Tarnmodus
und dualem Positionsformat

• Instinct 2X:
• Instinct 2X Solar: 50mm (UVP: CHF 449.90)
• Instinct 2X Solar Tactical Edition: 50mm (UVP: CHF

https://youtu.be/kjYboBTymu8


499.90)

Weitere Informationen finden Sie hier.

Über Garmin
Mit robusten und innovativen Outdoor-Smartwatches und Handhelds
begeistert Garmin Sport-, Abenteuer- und Outdoor-Begeisterte weltweit –
egal ob beim Extrembergsteigen oder beim Wochenendausflug – und sorgt
mit vielfältigen Navigations- und Kommunikationsfunktionen für Sicherheit
unterwegs. Getreu dem Motto #BeatYesterday arbeiten heute rund 19.000
Mitarbeitende in mehr als 80 Niederlassungen in über 30 Ländern daran,
Menschen aller Fitnesslevel und Altersgruppen dabei zu unterstützen, ein
gesundes Leben zu führen, sich mehr zu bewegen, wohler zu fühlen und
Neues zu entdecken. Mehrere zehn Millionen Nutzerinnen und Nutzer lassen
sich davon täglich motivieren und inspirieren und nutzen Garmin Connect,
Garmins kostenlose Plattform, um Trainingsfortschritte zu analysieren, Ziele
festzulegen und zu verfolgen sowie Aktivitäten mit anderen Garmin Connect-
Usern oder über soziale Medien zu teilen. Damit ist Garmin einer der weltweit
führenden Anbieter im Bereich Outdoor.

Garmin entwickelt seit über 30 Jahren innovative Produkte fürs Fliegen,
Segeln, Autofahren, Golfen, Laufen, Fahrradfahren, Bergsteigen, Schwimmen
sowie zahlreiche weitere Aktivitäten. 1989 von den Freunden und
Luftfahrtingenieuren Gary Burrell und Min Kao in Olathe, Kansas, gegründet,
ist das Unternehmen heute einer der weltweit führenden Anbieter in den
Bereichen Automotive, Fitness, Outdoor, Marine und Aviation. Das
Unternehmen mit Hauptsitz in Schaffhausen (CH) ist in der DACH-Region mit
Standorten in Garching bei München (D), Graz (A) und Neuhausen am
Rheinfall (CH) vertreten. In Würzburg (D) wird ausserdem ein eigener
Forschungs- und Entwicklungsstandort unterhalten. Ein zentrales
Erfolgsprinzip ist die vertikale Integration: Die Entwicklung vom Entwurf bis
zum verkaufsfertigen Produkt sowie der Vertrieb verbleiben weitestgehend
im Unternehmen. So kann Garmin höchste Flexibilität sowie Qualitäts- und
Designstandards garantieren und seine Kundinnen und Kunden täglich aufs
Neue motivieren.

https://www.garmin.com/de-CH/p/884585
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