
Mit der epix präsentiert Garmin eine vielseitige GPS-Multisport-Smartwatch mit brillantem AMOLED Touchdisplay.
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Der Beginn einer neuen Ära: Garmin stellt
epix Multisport-Smartwatch mit
hochauflösendem AMOLED Touchdisplay
vor

Neuhausen am Rheinfall, 18. Januar 2022– Garmin präsentiert mit der epix,
neben der fēnix 7, eine neue GPS-Multisport-Smartwatch für einen smarten
und sportiven Lifestyle. Dank Bedienung via klassischem Tastendruck oder
reaktionsschnellem Touchdisplay, dem hochauflösenden AMOLED Display
und einer beeindruckenden Akkulaufzeit von bis zu 16 Tagen können sich
Nutzerinnen und Nutzer in jeder Situation auf die epix verlassen. Egal ob es
darum geht, den eigenen Schlaf und das Energielevel im Auge zu behalten,



eine neue Bestleistung aufzustellen oder für das nächste grosse Abenteuer zu
trainieren. Ausgestattet mit zahlreichen Sport- und Outdoor-Apps,
fortschrittlichen Trainingsfunktionen, Gesundheitsmonitoring, internationalen
TopoActive-Karten und smarten Funktionen hilft die epix Sportlerinnen und
Sportlern dabei, das Beste aus jedem Moment zu machen.

Unschlagbar sportlich

Ob beim Laufen, Mountainbiken, Windsurfen, Yoga, HIIT oder Tennis – mit
mehr als 60 Sport- und Outdoor-Aktivitätsprofilen hilft die Uhr, den
Trainingsfortschritt zu analysieren und bietet zusätzlich animierte Workouts
direkt am Handgelenk. Für einen besseren Überblick des Energieverbrauchs
beim Velo- oder Lauftraining unterstützt die neue Funktion Stamina. Auf
Basis der Leistung überwacht die Uhr den Grad der Anstrengung und
unterstützt so dabei, den Energieverbrauch während der sportlichen Aktivität
zu überwachen und eine frühzeitige Erschöpfung zu vermeiden. Mit PacePro
und ClimbPro können Sportlerinnen und Sportler sowohl beim Laufen als
auch beim Velofahren ihre Kräfte unter Berücksichtigung der
Streckeninformationen perfekt einteilen.

Für Läuferinnen und Läufer bietet die epix zudem eine neue grafische
Wettkampf-Vorhersage: Auf Grundlage der persönlichen Trainingshistorie
ermittelt die Uhr Zielzeit-Prognosen für verschiedene Distanzen. Eine Grafik
zeigt die Trainingsauswirkungen und Veränderungen der letzten vier Wochen.
Zusätzlich zeigt die Uhr tägliche Trainingsempfehlungen für das Laufen oder
Velofahren an. Die Empfehlungen werden auf Grundlage des individuellen
Fitnesslevels erstellt und helfen somit dabei, dieses langfristig zu verbessern.

Fortschrittliche Navigation und maximale Sicherheit

Es spielt keine Rolle wann und wo das nächste Abenteuer ruft, die epix bietet
leistungsstarke Möglichkeiten zur Navigation vor Ort. Durch den Empfang
globaler Satellitensysteme (GPS, GLONASS und GALILEO), sowie zusätzlichem
L5 Multi-Frequenz-Empfang bei Sapphire Modellen, ermöglicht sie die
hochpräzise Streckenaufzeichnung und Navigation, selbst in engen
Bergtälern oder Häuserschluchten. Ein 3-Achsen Kompass, Gyroskop und
barometrischer Höhenmesser garantieren zudem eine exakte
Datenaufzeichnung.

Um immer auf dem richtigen Weg zu bleiben, können internationale



TopoActive-Karten kostenlos per WLAN direkt auf die Uhr heruntergeladen
werden. Fans von Golf- oder Skisport können sich über vorinstallierte
weltweite Golfkarten sowie über SkiView-Karten inklusive Pisten- und
Loipeninformationen freuen. Bei der Outdoornavigation – etwa beim
Trailrunning – unterstützt die Up Ahead Übersicht. Diese zeigt auf einen Blick
die genaue Position von Versorgungsstationen, Trails, Kurven, u.v.m..
Funktionen wie RoundTrip Routing und AroundMe ermöglichen zudem eine
detaillierte Erkundung der Umgebung. Für den Fall, dass Nutzerinnen und
Nutzer sich auf einer Tour verlaufen, führt die TracBack Funktion auf
gleichem Wege zurück zum Ausgangspunkt. Im Ernstfall sorgen die
Notfallhilfe und die automatische Unfallbenachrichtigung beim Laufen,
Gehen oder Velofahren für Sicherheit. Per LiveTrack Funktion und
gekoppeltem Smartphone lässt sich ausserdem der eigene Standort in
Echtzeit mit anderen teilen – sicher ist sicher.

Gesundheit und Wohlbefinden auf einem neuen Level

Wer das Maximum aus der eigenen sportlichen Performance holen möchte,
sollte seine Gesundheitswerte im Blick behalten. Mit der epix ist dies auf
intuitive Weise möglich: Direkt am Handgelenk kann mithilfe der neusten
Sensorengeneration eine 24/7-Herzfrequenzmessung erfolgen, der
Sauerstoffgehalt im Blut sowie das Stresslevel überwacht und abgelesen
werden. Mit der Funktion Health Snapshot wird eine zweiminütige Messung
aller wichtigen Gesundheitsdaten durchgeführt und die Body Battery misst
die Energiereserven des Körpers für die Tagesplanung.

Zusätzlich können auch physiologische Messwerte, wie der Trainingszustand,
Belastungsfokus, VO2max Werte und Erholungszeiten unter Berücksichtigung
von Höhen- und Wärmeakklimatisierung im Blick behalten werden. Um sich
nach einem Trainingstag ausreichend zu regenerieren, analysiert die epix den
Schlaf und gibt mit dem Sleepcore eine qualitative und quantitative
Einschätzung für diesen an. Langfristig hilft sie so dabei, den Schlaf zu
verbessern.

Smart und robust durch Alltag und Abenteuer

Kontaktloses Bezahlen mit Garmin Pay, Lieblings-Playlisten von Spotify,
Amazon Music und Deezer oder Benachrichtigungen am Handgelenk – all
diese Funktionen sind auf der epix nur einen Fingertipp auf dem
hochauflösendem 1,3" AMOLED Touchdisplay entfernt. Die Uhr lässt sich in



jeder Situation optimal bedienen: entweder intuitiv und bequem über das
reaktionsschnelle Touchdisplay oder klassisch und vertraut über Tasten. Ob
beim Schneetreiben am Gletscher oder beim Surfen auf der Couch: Mit der
Zwei-Wege-Bedienung navigiert man immer schnell und einfach zur
gewünschten Funktion.

Beim Design der Uhr setzt Garmin auf Robustheit und hochwertige
Materialien. Durch die Metalleinfassung des Start/Stop-Knopfes, dem
kratzfesten Glas und dem verstärkten Gehäusesteg ist die Uhr sehr
widerstandsfähig und hält selbst extremen Bedingungen problemlos stand.
Die epix ist zudem in einer Sapphire Version erhältlich. Diese ist mit Titan-
Elementen veredelt und durch Saphirglas zusätzlich geschützt. Durch einen
effizienten Energieverbrauch erreicht die epix eine Akkulaufzeiten von bis zu
16 Tagen bei Gesten-Steuerung im Smartwatch-Modus und bis zu 42 Stunden
im GPS-Modus. Sie ist somit ein hervorragender Begleiter – auch bei
längeren Abenteuern. Diese können anschliessend schnell und einfach über
Garmin Connect noch einmal nacherlebt und analysiert werden. Garmin
Connect ist eine kostenlose, mit Android und iOS kompatible Plattform von
Garmin, über die Nutzerinnen und Nutzer ihren Trainingsfortschritt
analysieren, Trainingspläne erstellen oder Strecken planen können. Auf dem
persönlichen Profil fliessen alle über ein Garmin-Produkt aufgezeichneten
Gesundheits- und Fitnessaktivitäten ein. Individuelle Dashboards zeigen
detaillierte Statistiken zu Fitnessdaten wie Schritten, Kalorienverbrauch und
Wasserkonsum. Diese können nicht nur für die eigene Gesundheitsanalyse
genutzt, sondern auch mit der Community geteilt werden.

Ebenfalls neu im Portfolio: die Garmin fēnix 7 Serie – maximale Performance
und Vielseitigkeit

Zusätzlich zur epix stellt Garmin die neuste Ausführung der fēnix
Produktfamilie vor: die fēnix 7. Analog zur epix bietet auch diese – Garmin
typisch – einzigartige Vielseitigkeit und maximale Performance, dank
erweiterten Trainingsfunktionen und neusten Sensoren sowie Tasten- und
Touchbedienung. Die neue Multisport-Smartwatch ist in drei verschiedenen
Gehäusegrössen erhältlich: die fēnix 7S mit 42mm, die fēnix 7 mit 47mm
sowie die fēnix 7X mit 51mm. Letztere verfügt erstmalig über eine
eingebaute LED-Taschenlampe mit roter oder wahlweise weisser Leuchte.
Jedes Modell der fēnix 7 Serie ist auch in einer Solar- und erstmals auch in
einer Sapphire Solar-Variante erhältlich. Durch das neue Design der Uhren
können die Solarflächen noch effizienter arbeiten und die Akkulaufzeit
konnte zusätzlich optimiert werden. Die fēnix 7X erreicht so eine



Akkulaufzeit von bis zu 37 Tagen im Smartwatch-Modus und bis zu 122
Stunden im GPS-Modus. Weitere Informationen finden Sie hier.

Produktvideo zur neuen epix finden Sie hier.

Die epix Serie im Detail

UVP: CHF 949.90; Verfügbarkeit: ab sofort

• GPS-Multisport-Smartwatch im exklusiven und robusten Design
mit brillantem und hochauflösendem 1,3“ AMOLED Display

• Neu: Bedienung über Tasten oder intuitiv über das
reaktionsschnelle Touchdisplay

• Neu: Gehäusedesign mit Metalleinfassung des Start/Stop-
Knopfes & metallverstärkter Gehäusesteg

• Neu: Vorinstallierte weltweite Golf und Skikarten + kostenloser
Download internationaler topografischer Karten per WLAN
(interner Speicher 16GB/ 32GB Sapphire Modelle)

• Lange Akkulaufzeit von bis zu 16 Tagen im Smartwatch Modus
bei Gesten-Steuerung und 42 Stunden im GPS-Modus

• Mehr als 60 Sport- und Outdoor-Apps, inkl. HIIT, Laufen,
Velofahren, Skifahren, Kitesurfen, Tennis, u.v.m.

• Workouts mit animierten Übungen und Trainingspläne direkt auf
der Uhr

• Hochpräzise Streckenaufzeichnung durch Empfang globaler
Satellitensysteme (GPS, GLONASS, GALILEO) und ABC-Sensoren
sowie zusätzlicher L5 Multi Frequenz Empfang bei Sapphire
Modellen

• Umfangreiche Sport- und Trainingsfunktionen inklusive
Trainingsbelastung und Erholungszeiten

• Neu: Funktion Stamina: Restenergie-Analyse beim Laufen und
Velofahren

• Ganztägiges Gesundheits- und Fitnesstracking mit der neuesten
Sensorgeneration, inkl. Herzfrequenzmessung am Handgelenk,
Body Battery, Stresslevel und Pulse Ox, Atemfrequenz, VO2max,
Zyklus- und Schwangerschaftstracking, u.v.m.

• Erweiterte Schlafanalyse mit Sleep Score zur Schlafqualität und
Insights direkt auf der Uhr

• Smarte Features: Garmin Pay, Garmin Music und Smart
Notifications, Kompatibilität mit Garmin Connect

•

https://www.garmin.com/de-CH/p/735520
https://youtu.be/Grvf6yD2oLk


Automatische Unfallbenachrichtigung und Notfallhilfe (manuell)
sowie Sicherheits- und Trackingfunktionen

• QuickFit Wechselarmbänder in verschiedenen Farben und
Materialien (Leder, Nylon, Titan)

Erhältlich in verschiedenen Ausführungen:

• epix: 47mm (UVP: CHF 949.90)
• epix Sapphire: 47mm (UVP: ab CHF 1049.90)

Über Garmin

Mit robusten und innovativen Outdoor-Smartwatches und Handhelds
begeistert Garmin Sport-, Abenteuer- und Outdoor-Begeisterte weltweit –
egal ob beim Extrembergsteigen oder beim Wochenendausflug – und sorgt
mit vielfältigen Navigations- und Kommunikationsfunktionen für Sicherheit
unterwegs. Getreu dem Motto #BeatYesterday arbeiten heute rund 18.000
Mitarbeitende in mehr als 80 Niederlassungen in über 30 Ländern daran,
Menschen aller Fitnesslevel und Altersgruppen dabei zu unterstützen, ein
gesundes Leben zu führen, sich mehr zu bewegen, wohler zu fühlen und
Neues zu entdecken. Mehrere zehn Millionen Nutzerinnen und Nutzer lassen
sich davon täglich motivieren und inspirieren und nutzen Garmin Connect,
Garmins kostenlose Plattform, um Trainingsfortschritte zu analysieren, Ziele
festzulegen und zu verfolgen sowie Aktivitäten mit anderen Garmin Connect-
Usern oder über soziale Medien zu teilen. Damit ist Garmin einer der weltweit
führenden Anbieter im Bereich Outdoor.

Garmin entwickelt seit über 30 Jahren innovative Produkte fürs Fliegen,
Segeln, Autofahren, Golfen, Laufen, Velofahren, Bergsteigen, Schwimmen
sowie zahlreiche weitere Aktivitäten. 1989 von den Freunden und
Luftfahrtingenieuren Gary Burrell und Min Kao in Olathe, Kansas, gegründet,
ist das Unternehmen heute einer der weltweit führenden Anbieter in den
Bereichen Automotive, Fitness, Outdoor, Marine und Aviation. Das
Unternehmen mit Hauptsitz in Schaffhausen (CH) ist in der DACH-Region mit
Standorten in Garching bei München (D), Graz (A) und Neuhausen am
Rheinfall (CH) vertreten. In Würzburg (D) wird ausserdem ein eigener
Forschungs- und Entwicklungsstandort unterhalten. Ein zentrales
Erfolgsprinzip ist die vertikale Integration: Die Entwicklung vom Entwurf bis
zum verkaufsfertigen Produkt sowie der Vertrieb verbleiben weitestgehend



im Unternehmen. So kann Garmin höchste Flexibilität sowie Qualitäts- und
Designstandards garantieren und seine Kundinnen und Kunden täglich aufs
Neue motivieren.
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